Мероприятия по предупреждению распространения инфекции 

COVID-19 среди населения 

1. Воздержитесь от посещения массовых мероприятий, мест большого скопления людей, ограничьте посещение пожилых родственников.
2. При посещении объектов носите защитную маску.
3. Избегайте близкого контакта с больными людьми.
4.  Не трогайте лицо грязными руками.
5.  Часто мойте руки с мылом.
6.  Пользуйтесь  спиртосодержащими салфетками и санитайзерами.
7. Соблюдайте респираторный этикет.
8. При появлении симптомов заболеваемости ОРИ обращайтесь за медицинской помощью.
9. Соблюдайте режим самоизоляции после возвращения из эпидемиологически неблагополучных стран.
10. Обрабатывайте рабочие поверхности (столы, стулья, ручки, телефоны и др.). 

11. Укрепляйте иммунитет (сбалансированное питание, прогулки на свежем воздухе).
ВАЖНО!
При использовании медицинских масок (одноразовых) необходимо соблюдать следующие правила:


1. Обработать руки спиртосодержащим средством или вымыть с мылом.


2. Удерживая маску за завязки или резинки вплотную поднести к лицу белой стороной внутрь и фиксировать завязками (резинками) в положении, когда полностью прикрыта нижняя часть лица – и рот, и нос.


3. В конце придать нужную форму гибкой полоске (носовому зажиму), обеспечивая плотное прилегание маски к лицу.

4. Снять изделие, удерживая за завязки (резинку) сзади, не прикасаясь к передней части маски.


5. Выбросить снятую маску в закрывающийся контейнер для отходов.


6. Вымыть руки с мылом или обработать спиртосодержащим средством.


7. При необходимости надеть новую маску, соблюдая этапы 1-3.

ВАЖНО!

Использовать маску следует не более двух часов.

Немедленно заменить маску в случае ее намокания (увлажнения), даже если прошло менее двух часов с момента использования.

Не касаться руками закрепленной маски.

Тщательно вымыть руки с мылом или обработать спиртосодержащим средством после прикосновения к используемой или использованной маске.

Одноразовые маски нельзя использовать повторно.

Многоразовую маску необходимо стирать отдельно, после стирки прогладить горячим утюгом с двух сторон. 

         Профилактика коронавирусной инфекции на предприятиях

Необходимо обеспечить проведение необходимых санитарно-противоэпидемических мероприятий в учреждениях, организациях, на предприятиях, в том числе:

- наличие дозаторов для антисептиков, СИЗ для работников, регулярное проветривание помещений, проведение уборки с применением дезинфицирующих средств;
- организовать контроль состояния работников на протяжении рабочей смены с использованием термометров;
- принять меры к соблюдению принципа социального дистанцирования и правил личной гигиены (минимизация контактов между работниками, посетителями, проведение семинаров в онлайн-режиме, ограничение служебных командировок и совещаний, и др.).
