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МАТЕРИАЛЫ

для информационно-пропагандистских групп
(15 февраля 2018г.)
ВОПРОСЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ
Охрана жизни и здоровья детей является одним из приоритетных направлений государственной социальной политики. Решение задач в этой сфере осуществляется на государственном уровне в соответствии с Кодексом Республики Беларусь о браке и семье, Законом «О правах ребенка», другими законодательными и нормативными правовыми актами.

Особое внимание уделяется профилактике травматизма  и гибели детей от внешних причин. 

Справочно: в 2017 году в Гомельской области зарегистрировано 30 случаев смерти детей от внешних причин (в 2016 году – 28). В структуре внешних причин смерти преобладают травмы не совместимые с жизнью (14 случаев – 46,6%, из них 8 – в результате ДТП), удушения от попадания инородных тел (6 – 20,0%), удушения от повешения, термические ожоги, поражения электротоком, общие переохлаждения организма (по 2 – 6,7%), отравления и утопления (по 1 – 3,3%).

Опасный возраст:

Первые месяцы жизни

Частой проблемой детей грудного возраста являются срыгивания. Если не выполнять простые рекомендации, ребенок может задохнуться рвотными массами. Также следует помнить о правилах, которые необходимо соблюдать при купании маленького ребенка (соблюдать необходимую температуру, никогда не оставлять ребенка одного и др.). 
На младший возраст (10 – 14 лет) чаще всего приходится:
- дорожно-транспортный травматизм;

- утопление и др. последствия детской шалости

В подростковом (15-19 лет) – риск травматизма связан с почти взрослым уровнем ответственности и способностью принимать самостоятельные решения. В значительной  степени рискованное поведение и потенциал травматизма предопределяются независимостью подростков в сочетании с присущей им склонностью попадать под влияние сверстников.
             Причинами детского травматизма независимо от возраста чаще всего являются:

- неправильный уход и недостаточный надзор за ребенком (оставление  ребенка без присмотра, хранение лекарственных средств и средств бытовой химии в зоне доступности и т.д.);

- отсутствие порядка в содержании домового хозяйства (незакрытые выходы на крыши, незащищенные перила лестничных проемов, открытые люки подвалов, колодцев, не огражденные траншеи при земляных работах, отсутствие ограждений ремонтируемых зданий, небрежное хранение материалов на стройках и др.);

- недостаток специальной мебели и ограждений для малышей в квартирах, игровых площадок, невоспламеняющейся одежды;

- дефекты воспитания дома и в школе, отсутствие навыков правильного поведения в местах общего пользования, на улице и др.

К сожалению, часть родителей недооценивают опасность, особенно бытового травматизма, поэтому специалистами здравоохранения разработана программа обучения родителей основам профилактики детского травматизма в раннем возрасте. 
Профилактика дорожно-транспортного травматизма.
Значительное влияние на сложившуюся обстановку с детским дорожно-транспортным травматизмом по-прежнему оказывает отсутствие должного контроля за поведением детей на улице со стороны взрослых, а также неправильная перевозка детей в личном транспорте.
Каждому водителю необходимо помнить, что действия детей непредсказуемы. До минимума снижайте скорость в местах ограниченной видимости и будьте готовы в любой момент остановить автомобиль. Также необходимо проявлять предельную осторожность, проезжая и по дворовым территориям. На пешеходных переходах в обязательном порядке пропускайте юных пешеходов.
Взрослые обязаны обучать детей правильному поведению на дороге, не допускать беспечности.
Помните!  Нельзя  обходить  автобус,  троллейбус  ни  спереди, ни сзади.  Для того, чтобы перейти дорогу, необходимо дойти до  ближайшего пешеходного перехода. Или, по крайней мере, подождать, пока  транспортное  средство  отъедет  от  остановки,  убедиться  в  безопасности  и  только после этого переходить проезжую часть. 

Выработайте у  ребенка привычку всегда перед выходом на дорогу остановиться, оглядеться,  прислушаться - и только тогда переходить через проезжую часть.
Предотвращение гибели детей на пожарах

Основной фактор, обуславливающий повышенный риск детской смертности от различного рода чрезвычайных ситуаций - оставление детей без присмотра. 

Справочно: в 2017 году в Гомельской области произошел 1 случай детской гибели на пожаре.
К сожалению, часть родителей недооценивают опасность неосторожного обращения с огнем, забывая о том, что у детей нет опыта, дающего понимание опасности того или иного действия, нет навыков безопасного обращения с предметами, представляющими угрозу жизни и здоровью, отсутствует свойственная взрослым защитная реакция на возникшую опасность. Взрослые, оставляя на виду или в доступном для ребенка месте спички, зажигалки, провоцируют детей на опасные игры.

Возраст наибольшего риска – до 5-6 лет, когда малыш не понимает всех последствий. 

Согласно ст.159 Уголовного Кодекса Республики Беларусь за оставление в опасности детей предусмотрена уголовная ответственность с лишением свободы на срок до 3-х лет. 
Безопасность при сходе снега с крыш зданий.
Безопасность детей на льду

Никогда нельзя забывать о серьезной опасности, которую таят в себе только что замерзшие водоемы. 

Следует остерегаться мест, где лед запорошен снегом, ведь под снегом лед нарастает медленнее. Объясните ребенку, что замерзшие водоемы - не место для игр. 
А вот если ребенок увидел, что кто-то провалился, то не только громко кричать о помощи, но и вызывать спасателей по телефону 101 или 112.  
Детский травматизм и его предупреждение – очень важная и серьезная проблема, особенно в период школьных каникул, когда дети больше располагают свободным временем, чаще находятся на улице и остаются без присмотра взрослых. Взрослые обязаны предупреждать возможные риски и ограждать детей от них. 
Профилактика детского насилия.

Детство − это важный этап в жизни человека, когда формируются качества, необходимые во взрослой жизни, происходит социализация личности. Поэтому любое насилие имеет самые серьезные последствия. Непоправимый вред растущему организму наносит сексуальное насилие. Оно меняет отношение ребенка к себе и миру.
Справочно: в 2017 году в области жертвами преступлений против половой неприкосновенности стало 88 детей.

Жертвой сексуальных домогательств ребенок может стать не только на улице, в подъезде дома, учреждении образования, оздоровительном лагере, но и дома. Чаще всего преступником становится родственник жертвы –  отец, дедушка, отчим или близко знакомый. Поэтому на поверхность всплывает только часть таких преступлений. Дети просто молчат. Маленькие жертвы молчат потому, что не понимают, что с ними происходит, или считают это нормой. Старшие – молчат потому, что стыдятся, боятся, что им не поверят. Боятся разрушить семью и причинить боль близкому человеку.    

Не менее актуальна проблема преступлений против половой неприкосновенности, связанных с изготовлением и распространением  порнографических материалов или предметов порнографического характера с изображением несовершеннолетних. 

Справочно: в 2017 году в области зарегистрировано 14 таких преступлений.

Интернет становится все более востребованным среди детей и подростков. Они активно общаются в соцсетях, обмениваются информацией. Злоумышленник нередко заводит знакомство с ребенком, выдавая себя за ровесника. Устанавливает дружеские отношения с жертвой. Входит в доверие, узнает его номер мобильного и договаривается о встрече.
Отрицательное влияние на психическое и физическое здоровье оказывает ранняя половая жизнь. 

За интимную связь и иные действия сексуального характера с лицом, не достигшим шестнадцатилетнего возраста, установлена уголовная ответственность. 
Справочно: потерпевшими по таким уголовным делам в 2017 году в области признано 40 подростков.
Как показал опрос более 15 тысяч учащихся, основной причиной ранней половой жизни является желание казаться взрослее, дальше идет любопытство и воздействие алкоголя, наркотиков, токсических веществ.

Самым надежным способом, который поможет ребенку противостоять насилию, является доверие, взаимное уважение между родителями и детьми. Семья должна стать неотъемлемой частью детства и юношества своих детей. 

С целью оказания психологической помощи подросткам на базе учреждения «Гомельская областная клиническая психиатрическая больница» обеспечено функционирование телефонной горячей линии для оказания детям и подросткам экстренной психологической помощи («телефон доверия» – 8 (0232) 35-91-91).

Берегите своих детей! Дети приносят в этот мир великую радость вместе со своим заливистым смехом, неуклюжими, первыми шагами и бесконечными «почему». Давайте будем более ответственны   и внимательны к своим детям. «Ни школа, ни улица ребенка не воспитывают. Его воспитывают родители. Причем больше собственным примером, чем словом.» (В.Даль).

