
Психологическое отделение 

Опасность 
потребления 

суррогатного алкоголя 

Спустя 1-2 дня больной теряет зрение. В последую-

щем зрение частично восстанавливается, однако затем 

снова ухудшается. Такие отравления обычно не пред-

ставляют угрозы для жизни, но могут повлечь за собой 

нарушения зрения с выходом на инвалидность. 

 При тяжелой форме возникают ярко выраженные ти-

пичные симптомы отравления суррогатами алкоголя, 

сонливость и оглушенность. Через несколько часов 

появляются нарастающая жажда, боли в ногах, сухость 

и синюшность слизистых, нарушения рит-

ма, тахикардия и повышение АД. В последующем та-

хикардия сменяется брадикардией, артериальное дав-

ление падает. Наблюдается спутанность сознания, 

возможны судороги и психомоторное возбуждение.  

 При особо тяжелых отравлениях суррогатами алкоголя 

временной отрезок между появлением первых симпто-

мов и возникновением выраженных нарушений жизне-

деятельности составляет всего 2-3 часа. Итогом стано-

вится кома и смерть в результате остановки дыхания и 

нарушений работы сердца. 

 

 

 

 

 

1. При подозрении на отравление суррогатами спирта 

необходимо вызвать скорую помощь. Сделать это нуж-

но немедленно, так как степень тяжести отравления 

может нарастать. 

2. Если пострадавший находиться в сознании, до приезда 

врача нужно дать выпить ему много тѐплой воды, по-

том вызвать рвоту. 

3. В бессознательном случае пострадавшего следует по-

ложить на бок и прочистить носоглотку от рвоты. Да-

лее нужно вытащить язык и зафиксировать в таком 

положении во избежание западения языка. 
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Это все спиртосодержащие жидкости, не прошедшие 

сертификацию и не предназначенные для потребления 

вовнутрь. Прежде всего, это самогон, различные виды 

технического спирта, денатураты, спиртосодержащие 

жидкости, используемые в народном хозяйстве. Поми-

мо этилового спирта и воды они содержат такие высо-

котоксичные соединения, как бутиловый спирт, изо-

пропиловый спирт, метиловый спирт, пропиловый 

спирт, сивушные масла, а также соединения тяжѐлых 

металлов.  

Отравление суррогатами алкоголя обычно имеет са-

мые тяжелые последствия до 98% больных погибает, 

не дожив до госпитализации.  

Все суррогаты алкоголя представлены двумя боль-

шими группами.  

К первой группе относятся: 

 спирт бутиловый – летальный исход наступает по-

сле приѐма всего тридцати миллилитров; 

 технический спирт (денатурат) – содержит альдегид 

и древесный спирт; 

 сульфитный, гидролизный спирты – их получают из 

древесины; за счет содержания метанола они гораз-

до токсичнее этилового спирта; 

 разнообразные лосьоны, одеколоны – в составе име-

ется не менее 60 % этанола; 

 морилка вместе с этиловым спиртом содержит кра-

сители; 

 политура включает несколько разновидностей ток-

сичных спиртов. 

К суррогатам второй группы относятся такие веще-

ства, как этиленгликоль и метиловый спирт. Если че-

ловек отравился подобными напитками, сразу возника-

ет клиническая картина интоксикации. В данной ситу-

ации потребуется неотложная помощь медиков, иначе 

человек просто погибнет. 

Симптомы, возникающие 

после употребления истин-

ных суррогатов, зависят от 

примесей, входящих в состав 

спиртосодержащей жидко-

сти.  

 После приема гидролизного спирта проявления те 

же, что и после употребления слишком большой 

дозы обычного алкоголя: тошнота, рвота, головная 

боль, головокружение, сухость во рту.  

 Гидролизный спирт более токсичен, чем этиловый, 

поэтому признаки отравления суррогатами алкоголя 

наблюдаются после приема меньшего количества 

спиртного. 

У пациентов с тяжелым алкоголизмом отравление 

суррогатами алкоголя нередко происходит при прие-

ме спиртосодержащих сердечных средств. В состав 

подобных средств входят сердечные гликозиды, про-

воцирующие брадикардию. При систематическом 

употреблении либо приеме большой дозы может раз-

виться острая сердечная недостаточность. Отравление 

суррогатами алкоголя проявляется симптомами кис-

лородного голодания. Слизистые становятся синева-

тыми, кровь приобретает коричневый оттенок. 

 В состав косметических средств, наряду с этанолом, 

входят бутиловый и метиловый спирты. После при-

ема таких средств возникают симптомы обычно-

го острого алкогольного отравления в сочетании с 

признаками поражения ЖКТ. Возможно воспаление 

слизистой желудка (гастрит) и развитие гепатита. 

 После употребления спиртовой морилки, как и по-

сле приема наружных спиртосодержащих препара-

тов, отравление суррогатами алкоголя проявляется 

синюшностью кожи и слизистых, однако, этот 

симптом обусловлен не кислородным голоданием, а 

действием красителей, входящих в состав морилки. 

Синяя окраска сохраняется в течение длительного 

времени (иногда – нескольких месяцев).  

 При приеме самогона наблюдается типичная алко-

гольная интоксикация, но самогон оказывает более 

выраженное разрушающее действие на печень из-

за высокого содержания сивушных масел. 

Вкус и запах метилового спирта – такие же, как и у 

этилового. Летальный исход может наступить после 

употребления всего 100 мл. Индивидуальная чув-

ствительность варьируется, поэтому после употреб-

ления одинаковой дозы у одного больного может 

наблюдаться более тяжелое отравление суррогатами 

алкоголя, чем у другого. 

Сам метанол не ядовит, но при его расщеплении в 

организме образуются сильные яды формальдегид и 

муравьиная кислота. При употреблении большой 

дозы признаки отравления суррогатами алкоголя 

появляются практически молниеносно, смерть насту-

пает через несколько часов. При приеме небольшой 

дозы наблюдается скрытый период, в течение кото-

рого пациент чувствует себя удовлетворительно. 

 Легкая форма отравления суррогатами алкоголя 

проявляется тошнотой, неоднократной рвотой, 

головной болью, головокружением, болями в эпи-

гастрии, нерезко выраженными расстройствами 

зрения – мельканием мушек, нарушением четко-

сти восприятия («видно, как сквозь туман»). 

Симптомы сохраняются в течение нескольких 

дней, а потом постепенно исчезают. 

 При отравлении суррогатами алкоголя средней 

тяжести проявления аналогичные, но все симпто-

мы выражены более ярко.  

   

Суррогаты алкоголя, 

что это такое?  

Симптомы отравления суррогатами 

алкоголя на основе этанола 

Симптомы отравления суррогатами 

алкоголя на основе других спиртов 

Какие же бывают формы отравле-

ния суррогатами алкоголя? 

https://www.krasotaimedicina.ru/symptom/nausea
https://www.krasotaimedicina.ru/symptom/vomiting
https://www.krasotaimedicina.ru/symptom/digestive/dry-mouth
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_cardiology/bradycardia
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_cardiology/heart_failure
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/narcologic/acute-alcohol-intoxication
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_gastroenterologia/gastritis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_gastroenterologia/hepatitis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/urgent/methanol-poisoning

